Yhteisollisen oppilashuoltoryhman kokous KE 18.12.2019

Lasné olivat: Laura Pakkala, Jenni Vilen, Saara lhalainen- Heittola, Maija-Liisa Saksa, Ville
Penttinen, Netta Peltoniemi, Noora Haapaniemi, Jussi Kélvidinen ja Leonard Palmroth

1. Seingjoen Pruukin koulun vierailu ke 20.11.201
- Jaettiin yhteisesti kaikkien mietteita ja kokemuksia kouluvierailusta

2. Kouluterveyskyselyn tulokset; Laura Pakkanen, Terveydenhoitaja
- Kaytiin terveydenhoitajan alustuksen pohjalta keskustellen lapi kouluterveyskyselya,
johon huhtikuussa vastasivat silloiset kahdeksannen ja yhdeksannen luokan oppilaat.

3. Move- testit 8-luokan oppilaille syksylla 2019
Lilkunnanopettaja Riku Takala kertoi tiivistetysti Move- testien tuloksista seuraavaa:

Syksylla Teuvalla yhteensa 40 kahdeksannen luokan oppilasta osallistui valtakunnallisiin
Move- mittauksiin. Yleisella tasolla 8.luokkalaiset jaivéat reilusti valtakunnallisista
vertailuarvoista. Vertailussa oli kéytetty mediaaneja. Pojilla ja tytdilla oli yhteensa
yhdekséan mittausosiota ja molemmat paésivat yli valtakunnallisen mediaaniluvun kahdessa
mittausosiossa (etunojapunnerrus ja alaselan ojennus pojilla, ylavartalon kohotus ja oikean
olkapaan liikkuvuus tyto6illd), kun samalla seitsemdssa osiossa tulos oli alle mediaanin.

Esimerkiksi neljannes suomalaisista kahdeksasluokkalaisista pojista ei saa alaselk&a
ojennettua taysistunnassa. Vastaava luku samanikaisilla tytoilla on kuusi prosenttia.
Teuvalla pojista vastaavaan ei kykene 44%, tytoista 9%. Taméan osasyyna on mahdollisesti
istumisen lisddntynyt maara ja se voi johtaa esimerkiksi lannerangan ongelmiin
tulevaisuudessa.

Teuvalaiset 8.luokkalaiset jaivat maksimaalista kestavyytta mittaavassa mittauksessa
tytoissa lahes minuutin ja pojissa lahes kaksi minuuttia valtakunnallisesta vertailuarvosta.
Jos heikon kestévyyden omaavien nuorten maara vain kasvaa, se tarkoittaa sita, etta
nuoret vasyvat arjessaan todella nopeasti.
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