Muistio, yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma 22.01.2020

Paikalla: Henri Koivisto, Jenna Santikko, Ella Honkanen, Tuuliina Lehto, Veeti Viitanen, Kalle
Penttinen, paihdehuollon ohjaaja Elina Koski

Ryhman kokoontumisen tarkoituksena oli kerata tietoa nuorten ajatuksista ennaltaehkaisevan paihdetyon
osalta. Millaisesta pdihdevalistuksesta heilld on jo kokemusta? Onko sita ollut riittavasti? Mita voitaisiin
tehda toisin? Mika toimii ja mika ei? Tapaamisen alussa allekirjoittanut kertoi hieman paihdetydntekijan
arjesta ja miksi nuorten paihteiden kaytté huolestuttaa.

Nuorten kommentteja;

@)

@)

Internetista saa hyvin tietoa sita halutessaan.
Nuuskasta ja tupakasta puhutaan paljon, niinkin paljon etta aihe ei enaa kiinnosta.

Alkoholista ja huumausaineista puhutaan aika vahdan = muistikuvana, ettd paihdetietoutta olisi
viimeksi annettu 8.luokalla terveystiedon tunnilla. Kukaan ryhmalaisista ei ole osallistunut
kouluvuosiensa aikana HUBU-tunneille.

Aiheen tiimoilta opetusvideot eivat toimi! > Tarvitaan ajantasaista, nykyaikaista tietoa.

Kokemusasiantuntijaa olisi mielenkiintoista kuunnella = heréttelija, kokemuksellinen tieto,
mieluusti idltdan nuori/nuori aikuinen, aiheena alkoholi ja/tai huumeet.

Paihteista puhuttaessa painotetaan aina niiden haittavaikutuksia, kaikki huumausaineet vaikuttavat
samoilta, vaikka ne eivat sita ole. Ei puhetta pelkista seurauksista vaan kokonaiskuvasta.

Mielenterveys-asioista puhutaan nykydadan enemman. Kaverien kanssa tulee keskusteltua enemman
mielenterveyden asioista, kuin paihteista.

Kysyttdessa, olisiko kiinnostusta téllaiselle vastaavalle ryhmatoiminnalle, vastauksena oli ei.

Muistion tekija,

Elina Koski, paihdehuollon ohjaaja
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