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Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhmé 6.5.2020

Kokousaika Keskiviikko 6.5.2020 klo 8.00-8.45

Paikka

Osallis

Zoom

tujalista:

Henri Koivisto, Lt1

Jenna

Santikko, Lt1

Ella Honkanen, Lt2
Kalle Penttinen, OPKH
Jennika Koivuniemi
Jukka Soini

Laura Hasunen

Hanna Rintala
Asialista:
1. Etaopiskelun sujuminen
- lukion osalta palautekyselyn vastaukset huoltajilta ja opiskelijoilta.
- Yhteenveto huoltajille ja opiskelijoille 10ytyy taalta.
2. Lukuvuoden 2019-2020 toiminnan arviointi
3. Lukuvuoden 2020-2021 suunnittelu
- Ryhmayttamispaiva la 12.9.2020
- Vanhempainillat Lt1 ti 6.10.2020 ja Lt2/Lt3 to 22.10.2020
- Hyvinvointipaiva 11.11.2020 (Ks. Liite 1.)
- Muut ideat
4. Muut asiat

Liite 1. Hyvinvointipaivan ideointi PS04 -ryhma 30.4.2020.

Teuvan lukion Hyvinvointipaiva 8.11.2019

Teuvan lukiossa on jarjestetty 2 kertaa Hyvinvointipaiva, jonka tarkoituksena on
lisata opiskelijoiden hyvinvointia ja jaksamista seka antaa tydkaluja mm.
stressinhallintaan ja tulevaisuuden suunnitteluun.

Seuraava Hyvinvointipaiva on tarkoitus jarjestaa syyslukukaudella 2020.
Hyvinvointipdiva on 11.11.2020. Se on marraskuussa 3. jakson 1. pdiva. Takana
on 2. koeviikko ja syksyn yo -kirjoitukset!

Tehtava:

Tutustu viimekertaisen Hyvinvointipdivan ohjelmaan seka palautteeseen. Lue


https://docs.google.com/document/d/1Zr5R6tH37M0Cd3YySUCx5nHvUU-TAh5iQWSJKMq1SJM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dwDCY40jX5NAvuFhnkCGpNb3xV3Dg6CiX_cqEUcmZ3s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1--X2yepmdsWMDhkSXNd91fODTaLB9GkoilWiOKGkPdo/edit?usp=sharing
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oppikirjasta psyykkista hyvinvointia koskeva osio.
Mieti yksin tai kokoa oma suunnitteluryhma psykologian kurssilaisista ja avatkaa
oma Meet -kokous suunnittelua varten.
Laadi/laatikaa ehdotus seuraavan Hyvinvointipaivan ohjelmaksi! Mita pisteita
haluat mukaan? Millainen on sopiva pisteen kesto ja aikataulu? Mita muuta
ohjelmaa? Palauta valmis toteuttamiskelpoinen ehdotus Classroomiin klo 15

mennessa!

PALAUTE

HYVINVOINTIPAIVASTA

Rastita mieleisesi vaihtoehto:

Klo E.00 Aamupala ruokalassa, PAlvEn aloftus ja passien jako. Tewvan lukion HYVINVOINTIPAIVAN 8.11.2019 ohjeima
Klo B30 Unelmakartta, UE: Tydin haku, KI1: Pakohuone, MAL: Lepohethkd, Auditorio: Lilkuntapaja, Pelipaja, AIl:
Janica, Jessica, Kalsa, Hna, Kimma, Oskari, Jenna, Merl, Heid), Ella Jimi, Ella Honkanen, Silja, | Lilkuntasal: Ruut, Ennl, Jenniina,
Riina, Pipsa, Vilma Juulia, Topias, Samull, Harjula, lida, Johanna, Henna, Kalle, Katja, Petra, Ville, Kimi, Emma, Henrl, Jussl, Ronl,
Mantymakl, Tuuliina lanne, Leevl Pinja, vilma Makarainen, Selina, Venla, lita, Slirl Tuomas, Lyydia, Vesti
Susanna, Vilma ¥, Suvl Charlotta
Klo 9.00 Taidepaja 1h, 2300: Arjenhallinta 1h, FYKE2: Pakohuone, MAL: Hieronta ja rentoutus, All:
Emma, lenniina, Enni, Ruut, vilma Makardinen, lina, lenna, Jessica, limi, kohanna, Pinja, Meri, Heldi, lida, Henri, Jussl, Ronl, Toplas, | Venla, iita, Siirl, Janica, Ella
Kalsa, Rlina, Suvl, Vilma Mantymaki, Vilma v, Ella Harjula, Kimrmo, Oskarl, luulla, Pipsa, Katja, Samull, ville, Veet], Kimi, Honkanen, 5ilja, Henna,
Charlatta, Lyydia, Selina Susanna, lanne Tuomas, Leevl Petra, Kalle, Tuuliina
Klo 9.30 Lepohetki, Auditorio: Pakohuone, MAL:
Henri, Jussl, Ronl, Topdas, Venla, lita, Silri, Janica, Ella
Samull, Ville, Veeti, Kimi, Honkanen, Silja, Henna,
Tuomas, Leevi Petra, Kalle, Tuuliina
Klo 10.00 Smoothie, Pakohuone, MAL: Hieronita |a Lepohiethi, Pelipaja, Hi: Foamiralker, Etsivd nuorisotyd, TT:
Kotitalous1: Ruut, Ennl, Jenniina, A Toplas, Samall, lanne | Ulkuntasali: Johanna, Pinja, Kimma,
Henrl, Venla, lita, Emma, Jessica, Jimi, Merl, Heldi, Ella Vilma Makérainen, Ella Honkanen, Silja, Oskari, Hna, Suvl,
Slirl, Janica, Jussl, Kalsa, Riina, Lyydia, Harjula, lida Juulia, Pipsa, Vilma Petra, Ville, Vest], Selina, Vilma
Ronl, Henna, Kalle, Katja , Charlotta, Jenna Eimi, Susanna, Mantymaki
Tuuliina, Leevi | Tuomas
Klo 10.30 Lilkuntapaja 1h, Lilkuntasali: Smoothie, Pakohuone, MAL: Hieronta ja Lepoheth, Aktlvinen
Henrl, Venla, lita, Slir, Janlca, Jussl, Roni, Ella Kotitalous1: Juulia, Pipsa, rentoits, AlL: Auditoro: kehonhuolto,
Honkanen, Silja, Henna, Petra, Kalle, Toplas, Samull, Ruut, Enni, Janne, Charlotta, Jessica, Suwl, lina, Rirnmao, Oskar, Liikuntasall:
Wille, Veeti, Kimi, Tuuliing, Tuomas, Leevi Jenniina, Emma, Vilma Mantymaki Lyydia, Selina Kalsa, Rilna, Susanna, | Jimi, Katja, lenna
Beri, Haldl, Vilma Johanna, Pinja
Mikarainen, lida,
Ella Harjula, Yilma
v
. : 1 3
Kio 11.00 Smoothie, Kotitalous1: Hieronta ja rentoutus, Lepohetkl, Auditorio: Pelipaja, Hi:
lahanna, Pinja, lessica, A Ruut, Enni, Jenniina, Vilma Makdrainen, Kimmio,
Jlenna, Juulia, Pipsa, Suwi, Vilma Mantymaki, Vilma Emma, Meri, Heldl, lida, Oskarl, Kalsa, Riina, limi,
Selina, Lyydia, Charlotta v, lina Ella Har|ula, Janne Katfa, Susanna
Klo 11.30 Ruokailu
Klo 12.00 Lentopallo-ottelu likuntasalissa
Klo 12.30 Passien palautus ja arvonta Nimi:
Klo 12.45 Piivd padttyy.

Pajanpitd]d kuittaa
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Opiskelijoiden palaute paivasta:

Avaa sovelluksessa

TEUVAN LUKION

HYVINVOINTIPAIVAN
YHTEENVETO

Rastita mieleisesi vaihtoehto:

00

Mik3 pdivissa oli parasta:

9

[Aamupala | [ [ I 15
Unelmakartta 0
Tysnhaku | | | | 0
Pakohuone 3
Lepohetki | | | | 5|
Lilkuntapaja 1
Pelipaja__| | | ] 0
Taidepaja 4
[Arjenhallinta [ [ | 1
Hieronta ja rentoutus 11
Smoothie | [ [ I 0
Foamroller 0
Etsiva nuorisotyd | | I 0
Lilkuntapaja 1H 1
Aktiivi iolto | | 0l
Lentopallo-ottelu 0
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Mita olisit toivonut lisdksi:

Pidempi aika nukkua
Ruokaa
Pidempi aika pisteissa

Stefan jattaa kameran kotio

Mita olisit toivonut lisdksi:
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